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Eine Fachtagung zum The-
ma ,Demenzpravention
und Migration” fand mit
56 Vertretern von Migran-
tenselbstorganisationen

und anderen Teilnehmern
aus ganz NRW bei der Awo
in der PaulstraBe statt. Es
ging vor allem um Pra-
vention fiir russischspra-
chige éltere Menschen

mit und ohne kognitive
Stérungen. Vorgestellt
wurde unter anderem das
Projekt ,Gedéachtnisschu-
le” aus Gelsenkirchen. Es
bietet alltagsnahe kogni-
tive  Trainingsangebote
mit Bewegungseinheiten
und kiinstlerischen Akti-
vitdten, die dem Erhalt
und Férderung kognitiver
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Féhigkeiten dienen. Durch
die unterschiedlichen Ak-
tivitdten in der Gedicht-
nisschule werden sowohl
Aufmerksamkeit, Gedécht-
nis und Konzentration als
auch Stimmung und allge-
meines Wohlbefinden bei
den Teilnehmern der Ge-
déchtnisschule verbessert.
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